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Deporte, tendencias
socioeconémicasy
nuevos paradigmas

para su desarrollo

Victor Julio Zepeda
Honduras

El presente articulo muestra la comparativa socioeconomica en
tema de desarrollo y niveles de competicion deportiva de algunas de
las potencias de la region, como resultado de diferentes planes de
inversion economica y la importancia e impacto positivo del deporte
para una sociedad sana.
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La region que viene: Miradas sobre Centroameérica

La edicion numero 21 del campeonato mundial de Taekwondo se celebro
en Puebla, México, entre el 14 y el 21 de julio del afio 2013, bajo la organizacion
de la Federacion Mundial de Taekwondo (WTF) y la Federacion Mexicana de
Taekwondo.

Las competiciones se realizaron en las instalaciones del Centro Expositor de
la ciudad mexicana. Participaron, en total, 868 atletas de 134 federaciones
nacionales afiliadas a la WTF (World Taekwondo Federation). La preparacion
previa a la gala se realizo en el estado de San Luis Potosi en el campamento
mundial organizado por el exentrenador de Espafia y excampedn mundial, Ireno
Fargas; el cual albergd en las instalaciones del centro de alto rendimiento La
Loma a 23 paises de Africa, Asia, Europa y Latinoamérica.

El nivel de los entrenamientos correspondia a la exigencia del evento, en los
que se trabajan aspectos tanto fisicos, tacticos y psicoldgicos. Se realizaron tres
sesiones exhaustivas diarias, era como entrar en una camara del tiempo en el
que transcurrian mas lentos los dias, es decir que el numero de sesiones en una
semana correspondian a las de casi un mes en Honduras.

En las sesiones nocturnas se organizaban combates de alto nivel de
preparacion con los diferentes seleccionados de todo el mundo, lo que
mantenia un estrés nuevo cada vez que nos pardbamos en combate frente a
un desconocido proveniente de un pais remoto, de costumbres e ideologias
completamente distintas, dispuesto a darlo todo por su pais, aun en
entrenamiento, lo que exigia mucha concentracion para resistir al cansancio
diario, asi como la fortaleza mental para resistir el dolor muscular por la fatiga y
golpes. Ademas, se necesitaba mucha disciplina para hacer dieta y lograr bajar
los 6 kilos necesarios para cumplir con el requerimiento de la categoria de
combate de -68kg y poder recuperarme a tiempo para las siguientes sesiones y
no incurrir en lesiones.

Competi en entrenamiento contra el seleccionado de Mongolia, Cabo Verde
y hasta con un principe seleccionado nacional de Qatar, ganandoles a cada
uno de ellos, lo que me llend de cierta satisfaccion ya que pude demostrarles el
talento deportivo existente en Centroameérica. Eso me daba confianza y era un
buen indicador de que iba por el camino correcto. También me daba algo de
paz sentir que el sacrificio de haber pospuesto mis estudios universitarios y todo
el esfuerzo diario estaba dando frutos, aunque no siempre era asi.

Una semana antes de viajar a Puebla, en una de las sesiones de entrenamiento
de combate peleé contra un seleccionado nacional de Australia, era un
muchacho rubio, delgado, alto y se miraba miedo en sus ojos verdes al pelear.
Al parecer ese miedo hacia que fuese muy atento y rapido en sus movimientos.
Justo en un intercambio de patadas no logré cerrar completamente mi mano y
recibi el impacto del ataque en mi mano derecha, que la tenia entreabierta lo que
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me hizo sentir un profundo dolor. Al pasar las horas, mi mano fue hinchandose y
volviéndose de color morado. Era dificil saber con exactitud si estaba fracturada
y, en caso de estarlo, saber qué hueso y la gravedad del asunto con solamente
una inspeccion visual.

A pesar de ser un deporte de contacto donde probabilisticamente es casi
un hecho recibir golpes que se transformen en lesiones, no se contaba con
un personal médico como el de las otras selecciones, aunque también habia
varias mas de la region y del resto del mundo que no contaban con el equipo de
atencion médico-psicologica en todo el tiempo de preparacion y visualmente
era notoria la casualidad.

Dias antes de viajar los combates cesaron para evitar lesiones por lo que
tenia que disimular mi lesion ante los demas competidores de mi categoria,
pero la sensibilidad se agudizaba, podia sentir el crujir de mi mano con solo
desplazarme; por lo que dormia a veces con la mano en una cubeta de hielo
hasta que se convertia en agua.

Mi mama vivia en Teziutlan, Puebla. Habia ido por trabajo a México y nos
separamos por dos largos anos. Jamas habiamos estado tanto tiempo separados,
eso convertia la experiencia aun mas importante para mi.

Un dia antes del pesaje, la ansiedad se hacia mas fuerte por la incertidumbre
del sorteo de saber quién, de entre los 87 competidores que conformaban la
llave de competencia, seria mi oponente y de por fin, de deshidratar lo necesario
y bajar esos ultimos gramos que parecian infinitos e imposibles, ademas del
estado de mi mano y los riesgos que conllevaban competir asi lesionado.

El albergue olimpico de Puebla en el cual estdbamos hospedados era
lugubre, frio y poco comodo, compartiamos espacio con atletas de algunas
naciones de Africa como Senegal, Nigeria y Costa de Marfil. Los dias eran frios
y nublados. Llego el dia de la competencia e ibamos tarde porque el transporte
asignado para trasladar a los atletas hacia el evento no llegd a tiempo; por lo que
tuvimos que tomar un taxi mi entrenador y yo,; mientras que el resto del equipo
nos alcanzaria en el lugar de competencia. El trayecto hacia el centro expositor
fue muy tranquilo, se escuchaba musica suave en el taxi y hablabamos de cosas
muy triviales alejadas de la competencia. Era mas bien una platica de padre a
hijo. Al llegar al centro expositor de Puebla, inmediatamente ingresamos y la
estructura era monumental, el area de calentamiento estaba llena de atletas con
uniforme blanco y cinturones negros, en proceso de estiramiento. Rapidamente
vesti mi uniforme. El médico de la seleccion de Cuba nos hizo el favor de darnos
su valoracion y nos proporciond un vendaje de competencia para mi mano
ya que tenia la sospecha de que la fractura fuese en el escafoides y no en los
huesos carpianos lo que podria causar dafios irremediables en mi mano.
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Pronto escuché mi nombre y debia prepararme para mi combate contra el
seleccionado de Venezuela, hice un intenso y corto calentamiento, pero estaba
listo, la euforia y la adrenalina hacian elevar mi ritmo cardiaco en segundos.
Al entrar al area en donde se encontraban las pistas de competencia se
deslumbraba un espectaculo de luces y pantallas de transmision televisiva. En
los dias siguientes se incorporarian personas y demas equipos que competirian
en los siguientes dias. En su mayoria mexicanos por ser locales con sus canticos
joviales al unisono en apoyo a sus atletas lo que hacia estremecer la estructura
del edificio.

El combate estuvo controlado hasta que en el tercer round me pated en
la mano lesionada y no pude disimular el dolor, el médico del evento rocid
spray frio en mi mano y me consultd si podia continuar; mi respuesta fue un
si contundente, mi oponente habia identificado mi lesion por lo que los demas
ataques estarian dirigidos en esa direccion porque yo no podia bloquearlos.
Pude mantener el marcador a mi favor hasta que termino el tiempo y obtuve la
victoria.

Luego del primer combate a mi favor fui a revision para una nueva valoracion
medica de la situacion de mi mano. El siguiente combate era contra el dos veces
campeon de Africa, medallista mundial y varias veces olimpico de Senegal, Dieye
Balla, el cual quedaria como tercero del mundo en aquella ocasion, perdi el
combate por una amplia diferencia; pero senti la paz de haber dado todo lo
humanamente posible.

Muchas veces la derrota es una gran victoria, perder por una cercana
diferencia con el mejor o con atletas profesionales que viven directamente
del deporte y que tienen facilidades econdmicas ya que reciben apoyo del
Estado, federaciones, universidades, empresa privada y hasta de las Fuerzas
Armadas, Ese apoyo permite mas concentracion y un mayor numero de fogueos
internacionales que le permite al atleta la adquisicion de una mejor formacion
deportiva y con eso, ampliar las probabilidades de medalla e incluso alargar su
vida deportiva.

Emil Zatopek, excampedn olimpico checo, dijo: “Un atleta no puede correr
con dinero en sus bolsillos. Debe correr con esperanza en su corazon y suefios
en su cabeza”; es decir, que mientras es estudiante, trabajador, padre o madre
la posibilidad de conseguirlo, mediante el talento humano con los recursos
limitados en la region, es posible, pero.... ;hasta qué grado resulta ser cierto?

Disfruté el combate a pesar de mi lesion y a la vez me senti agradecido
de representar a mi pais y a la region dignamente. Escuchar en cada round
el grito de aliento de mi mama en un campeonato mundial, el apoyo de mis
compaferos de equipo desde graderias y las directrices de mi entrenador en
cada momento es algo indescriptible. Pero... ;Y ahora qué?... ;Habra sido
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suficiente el sacrificio realizado solo por una buena participacion? ;Qué hace la
gente que renuncio a cierta estabilidad por perseguir un suefio y no lo logro en
la region de Centroameérica? ;En realidad existe la igualdad en el deporte? ;Por
qué los paises mas desarrollados tienen mejores resultados que paises en vias de
desarrollo?

Los Estados Unidos es el pais que mas medallas ha obtenido en la historia
de los juegos olimpicos; con 2522 medallas en juegos olimpicos de verano y
305 medallas en juegos olimpicos de invierno. La fortaleza estructural del
sistema educativo, como por ejemplo las principales universidades como el MIT
(Massachusetts Institute of Technology), Stanford y Harvard permite disponer de
las becas estudiantiles y deportivas por mérito y tienen instalaciones deportivas
completas de primer nivel que permiten ser un trampolin en ambos sentidos.

El aspecto econdmico se reconoce al identificar un talento que representara
“la marca de la universidad” o la institucion que lo apoya; y que se proyectara
en medios de comunicacion. A ello se suma los posibles convenios millonarios
por la venta de la ficha de un jugador, por parte de la universidad, a equipos
profesionales, lo que representa un cambio econdmico radical para el atleta y,
ademas, de imagen. Todo esto le da las posibilidades de terminar una carrera
profesional sin problemas.

Todo ello explica el engranaje socioecondmico creador de niveles de
competicion de alto rendimiento reflejado en los resultados de los medalleros
en las competencias del ciclo olimpico. No es un misterio que las naciones con
economias mas grandes como EE. UU, Gran Bretafa, China y Rusia sean los
primeros cuatro puestos en medallas olimpicas.

En América, EE. UU. ocupa el primer lugar en inversion en todos sus aspectos
hacia el deporte con mas de USS1000 millones por afio, segun Forbes, mientras
gue segun Sport for life, Canada invierte US$S40 millones por cada millén de
ciudadanos. En el sur, Brasil y Chile, invierten US$842.4 millones y USS 213
millones, respectivamente. En el caribe, Cuba con US$62.1 millones y Republica
Dominicana USS$50.2 millones. Si sumamos el capital que dan las naciones de
Centroamérica para el tema del deporte, la cantidad es de US$90.9 millones
aproximadamente segun Forbes.

El deporte es un gigante dormido y subestimado en la region, el deporte no
se trata solamente de un pasatiempo para la estética, el deporte es un valor, no
un abalorio. Aparte de ser educacion integral, el deporte fomenta la creacion
de valores éticos y morales, inspira a los grandes ideales del olimpismo como
la sana competencia, disciplina, el trabajo en equipo y el juego limpio. Fomenta
el orgullo y el patriotismo nacional, el deporte genera agentes de cambio que
inspiran a la juventud. Contrario a algunas clases politicas corruptas en la region
carentes de valores como honestidad, integridad, sinceridad y preocupacion por
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el bien comun, es por eso que el deporte inspira y enorgullece a las masas por
transmitir ese sentido de representacion y patriotismo, pero lamentablemente,
los triunfos de los atletas son usados por politicos de oficio para beneficio de sus
intereses proselitistas.

El deporte es una excelente via para la obtencion de resultados en materia
de desarrollo, en muchas ocasiones supone un ingreso economico para la
poblacion joven la cual es la mayoria en la region de Centroamérica, lo que es
gratificante tomando en cuenta las tasas de desempleo actuales, es tacitamente
invertir en seguridad ya que reduce el numero de delincuencia y el consumo de
narcoticos, lo que se ve reflejado en una reduccion en el gasto publico contra el
delito y a su vez, impacta e inspira directamente en las generaciones venideras
por su efecto multiplicador en practicas positivas y saludables, no solamente
a igualar o rebasar los logros deportivos alcanzados sino que en habitos
académicos y actitudes positivas.

En materia de salud, la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) recomienda
45 minutos de actividad fisico-deportiva diariamente lo que conllevaria a un
aproximado de 4 aflos mas de vida y mejoraria la calidad de vida del individuo lo
que produciria menos ausentismo laboral y menor carga hospitalaria en el sistema
meédico de los paises de la region. Mediante una mejor gestion y promocion
del deporte y la actividad fisica de la region podria incluso implementarse un
sistema de salud mas preventivo y menos curativo, tomando en cuenta el gran
impacto positivo y directo en la sociedad.

Los atletas representan honorablemente a un pais como embajadores
dignos de una nacion. Es necesaria la construccion de un sistema educativo
fuerte ligado al deporte que permita desarrollar sus competencias profesionales
para marcar un antes y un despueés, es necesario proyectos de ley que guarden
al atleta de alto nivel competitivo con estipendios econdmicos acordes a su
nivel de seleccion establecidos a nivel de funcionario publico y se adquieran
derechos de retiro por afos de representacion, ademas de la obligatoriedad de
ley de las academias en reforzar y reponer examenes a atletas catalogados de
“alto nivel” que representen al pais como apoyo a su formacion profesional y
ciudadano de bien para la sociedad, tomando en cuenta la poca poblacion de
atletas de ese nivel de competicidon en comparacion a la masa estudiantil. Este
es un costo simbodlico en relacion al valor de representar a una nacion entera. En
la regidon centroamericana los raquiticos presupuestos destinados a instituciones
deportivas no permiten un completo desarrollo de una mega estructura
funcional proveniente desde el Estado, Comité Olimpico, alcaldias y diferentes
confederaciones deportivas, el presupuesto destinado al deporte debe de ser un
porcentaje fijo y sustancial, en incremento y jamas en disminucion. De hacerlo,
en 20 anos estarian sentadas las bases de una estructura solida en pro del
deporte y la juventud.
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La voluntad es el arma mas fuerte del soflador que aspira ir hacia adelante
siempre, aunque se contemple la capacidad de la tenencia material o no. La
voluntad hace que vencer los miedos sea posible y que los grandes logros
sean materializados. Es asi como los grandes de los siglos nacen y se escriben
en la historia. Distingo la importancia del despertar consciente en el creer
en la capacidad de alcanzar el éxito y la plenitud de desarrollar las maximas
capacidades de uno mismo como individuo dentro de nuestras facultades, ya
sea en las artes como en las ciencias y el deporte. Mas que nuestro derecho es
nuestro deber como ser humano visitante efimero de este planeta.

Y como compatriota vencer el avariento ego, enorgullecerse y acuerpar a
quienes lo intentan no solamente cuando es alcanzado el éxito puesto que eso
habra hecho sentir la victoria un sabor mas dulce, a sabiendas de lo dificil de la
metamorfosis de tomar la decision de intentarlo hasta conseguirlo. Por lo que
me es pertinente citar las sabias palabras de nuestro paladin centroamericano
Francisco Morazan:

La educacion de la juventud, de esa porcidon escogida para regir en algun
dia los destinos de la Republica, ha merecido muy particularmente la atencion
del gobierno. Un pueblo que, rompiendo las cadenas de la esclavitud, se arroja,
digamoslo asi, de repente en el camino de la libertad, no puede marchar sin
tropiezos por él, sino buscando en la educacion el cultivo de su inteligencia e
instruyéndose en el cumplimiento de sus deberes.
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